e estime de soi, ga"énez en confiance et apprenez les clés
n de soi. Batissez votre autonomie et découvrez comment
que vous souhaitez Rejoignez-nous pour ce parcours
sion de vous-méme.

. . . . Objectifs pédagogiques

* + * + Renforcer |'estime de soi et la confiance en soi.

. . . . Développer les compétences pour améliorer l'estime de soi.

< « « « Favoriser l'autonomie personnelle.

Acqueérir des techniques d'affirmation de soi et de création de ses objectifs.

-

,-.]f Sans audio description
p ni sous-titrage

FORMATEURIICE) : ®  ACCESSIBILITE

==, [isposant de plusieurs annees d'expéerience Formations en distanciel accessibles aux
lm: dans 'enseignement de cette discipline. (J personnes a mobilite réduite

Audiodescription et sous titrage non dispenibles

F. N

1- Apercu du cours

2 - L'estime de soi et la confiance en soi
3 - Améliorer I'estime de soi

4 - Batir 'autonomie

5 - 'affirmation de soi

6 - Gagner la confiance

7 - Créez ce gue vous voulez

SOFT SKILLS

04.
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> SuUrc farmahcw Euroformation
Ensemble, consliruisons votre avenir E_learning
QuI SOMME NouS NOS COURS EN LIGNE 0U NOUS TROUVER
Euroformation organisme de formation, Le lancement de notre plateforme e-learning (www.euroformation- 44 rue de la Sinne
accompagne avec succés des stagiaires elearning.fr) incarne notre engagement a offrir des formations 68100 MULHOUSE
dans le cadre de projets de formation, digitales de qualité.

notamment a destination des demandeurs
d’emploi et salariés.

® 0389457990 i euroformation.fr 8 contacteeuroformation.fr



